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Nếu quý vị là một người thụ hưởng Chương Trình Bảo 
Hiểm Y Tế, quý vị có thể hội đủ tiêu chuẩn đối với một 
chương trình có thể tiết kiệm cho quý vị trên $1,150 một 
năm. Các Chương Trình Tiết Kiệm Bảo Hiểm Y Tế  trợ 
giúp cho những người hội đủ tiêu chuẩn bằng cách trả 
các khoản phí bảo hiểm của Chương Trình Bảo Hiểm Y 
Tế, khoản khấu trừ và chi phí liên quan đến Chương Trình 
Bảo Hiểm Y Tế. Quý vị có thể có Chương Trình Bảo Hiểm 
Y Tế chuẩn hoặc một kế hoạch chăm sóc do Chương 
Trình Bảo Hiểm Y Tế quản lý. Nộp đơn dễ dàng. 
Gọi ngay hôm nay để biết thông tin và trợ giúp - quý vị 
có thể cất tiền lại vào túi quý vị!

Quý vị được bao trả  
các loại chi phí nào?
Các Chương Trình Tiết Kiệm Bảo Hiểm Y Tế có thể bao 
trả các phần sau đây:

Các  khoản phí bảo hiểm Phần A•	

Các khoản phí bảo hiểm Phần B •	

Các khoản phụ phí của Chương Trình Y Tế Công•	

Các khoản khấu trừ của Chương Trình Bảo Hiểm Y Tế•	

Làm sao để biết tôi hội đủ tiêu chuẩn?
Hàng ngàn người tại Tiểu Bang Washington hội đủ tiêu 
chuẩn cho một Chương Trình Tiết Kiệm Bảo Hiểm Y Tế.  
Để tìm xem quý vị có hội đủ tiêu chuẩn hay không, xem 
các biểu đồ thu nhập và tài sản trong tập sách nhỏ này. 
Muốn biết thêm thông tin trong cộng đồng quý vị, xem 
phần sau của tập sách nhỏ này để biết tên và số điện 
thoại của người có thể giúp quý vị.

Nếu quý vị không nói tiếng Anh, nói 
cho người trả lời điện thoại về  

ngôn ngữ quý vị nói.  
Một thông dịch viên sẽ giúp quý vị.

Để biết thêm thông tin trong  
cộng đồng quý vị:

Trên $1,150 một năm
Để lại tiền vào Ngân Phiếu An Sinh  

Xã Hội của quý vị!

Các Chương Trình Tiết Kiệm Bảo Hiểm Y Tế 

tiết kiệm
tiền

về chăm sóc sức khỏe



Chương Trình 1
Chương Trình 
Người Thụ Hưởng  Phúc Lợi 
Chương Trình Bảo Hiểm Hội Đủ 
Tiêu Chuẩn (QMB)

Trả các khoản bảo hiểm Phần •	

A và Phần B
Trả các khoản khấu trừ, khoản •	

phụ phí và khoản phí cộng 
đồng bảo hiểm ngoại trừ các 
toa thuốc

Về Các Chương Trình 
Tiết Kiệm Bảo Hiểm Y Tế
Có ba chương trình tại 
Tiểu Bang Washington:

Tìm Xem Quý Vị Có Hội Đủ Tiêu Chuẩn Hay 
Không (Dùng Bảng Chiết Tính Cá Nhân Này)

Hãy theo các bước rất dễ dàng bên dưới và so sánh các 
tổng số với biểu đồ để xem quý vị có thể hội đủ điều kiện 
cho Medicare Savings Program (Chương Trình Tiết Kiệm 
Medicare) hay không.
1.	 Ghi tổng thu nhập hàng  

tháng của hộ quý vị 	 $

2.	 Khấu trừ $20.00 khoản thanh toán hỗ trợ  
(một khoản khấu trừ cho mỗi hộ) 	 – $

3.	 Tổng Số Lợi Tức 	 = $

4.	 Ghi ước lượng về tổng tài sản của quý vị:
	 Tiền Mặt	 $
	 Cổ phiếu	 $
	 Tài khoản ngân hàng	 $
	 Bất động sản  

(KHÔNG phải căn nhà quý vị ở)	 $
	 Các giấy chứng nhận gửi tiền	 $
	 Xe du lịch loại lớn	 $
	 Trái phiếu tiết kiệm	 $

	 Tổng Tài Sản	 $

5.	 Nếu lợi tức hàng tháng của quý vị bằng hoặc thấp  
hơn bất cứ mức nào trên biểu đồ và tổng số tài sản 
của quý vị ít hơn các giới hạn tài sản, quý vị có  
thể hội đủ điều kiện cho một trong các Medicare  
Savings Program!

Chương Trình 2
Người Thụ Hưởng Phúc Lợi 
Chương Trình Bảo Hiểm Y Tế 
Có Thu Nhập Thấp Theo Mức 
Quy Định (SLMB)

Trả khoản phí bảo hiểm  •	

Phần B

Chương Trình 3
Chương Trình  
Cá Nhân Hội Đủ Tiêu Chuẩn 
(QI-1)

Trả khoản phí bảo hiểm  •	

Phần B

Các Khoản Trợ Cấp Này Sẽ Ảnh 
Hưởng Đến Di Sản Của Tôi 
Không?
Không, sẽ không thu hồi tài sản đối với Medicare 
Savings Program.

Làm sao Tôi nộp Đơn?
Dễ dàng! Hãy liên hệ Văn Phòng Dịch Vụ Cộng 
Đồng (CSO).

	 Quý vị có thể tìm CSO gần nhất ở các trang 
(xanh) Chính Phủ Tiểu Bang trong quyển niên 
giám điện thoại quý vị. HOẶC

	 Quý vị cũng có thể gọi Chương  
Trình Bảo Hiểm Y Tế Dành Cho Những Người 
Không Có Thu Nhập Đường Dây Trợ Giúp Hỗ 
Trợ tại 1-800-562-3022. HOẶC

	 Trên Internet, hãy truy cập vào trang web: 
https://fortress.wa.gov/dshs/f2esaapps/
esaosa/.

Loại Chương Trình  
Bảo Hiểm Y Tế

Thu Nhập Hàng 
Tháng (Cá Nhân)

Thu Nhập Hàng Tháng  
(Cặp Vợ Chồng)

Chương Trình	 1	 QMB	 Lên đến $903	 Lên đến $1,215
Chương Trình	 2	 SLMB	 Lên đến $1,083	 Lên đến $1,457
Chương Trình	 3	 QI-1	 Lên đến $1,219	 Lên đến $1,640

Cho phép một cá nhân sở hữu các tài sản..............$6,600

Cho phép một cặp vợ chồng sở hữu các tài sản......$9,910
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